
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

9-13 Uhr                                                         
Bürozeit im MGH & 
Handysprechstunde

9-13 Uhr                                                         
Bürozeit im MGH & 
Handysprechstunde

9-13 Uhr                                                         
Bürozeit im MGH & 
Handysprechstunde

9:30-10:30 Uhr ab dem 13.07.                                       
Heigln unter der Friedenseiche

ab 13:30 Uhr ab dem 21.07.                          
Volksküche                                 
bio-vegetarischer Mittagstisch

9-13 Uhr                                  
schnelle Hilfe im web & more

9-17 Uhr                                          
Erzählcafé (Getränke, 
hausgemachter Kuchen, Eis)

Erzählcafé geschlossen Erzählcafé geschlossen
9-17 Uhr                                          
Erzählcafé (Getränke, 
hausgemachter Kuchen, Eis)

Erzählcafé geschlossen
14-18 Uhr                                          
Erzählcafé (Getränke, Eis)

12-18 Uhr                                          
Erzählcafé (Getränke, Eis)

9-17 Uhr                            
Annahme & Rückgabe von 
Bügelwäsche

9-13 Uhr                            
Annahme & Rückgabe von 
Bügelwäsche

9-17 Uhr                            
Annahme & Rückgabe von 
Bügelwäsche

14-18 Uhr                            
Annahme & Rückgabe von 
Bügelwäsche

12-18 Uhr                            
Annahme & Rückgabe von 
Bügelwäsche

09-17 Uhr                     
Internetcafé und Bücherstube

9-13 Uhr                     
Internetcafé und Bücherstube

9-17 Uhr                     
Internetcafé und Bücherstube

14-18 Uhr                     
Internetcafé und Bücherstube

12-18 Uhr                     
Internetcafé und Bücherstube

09-17 Uhr                           
Billard, Kicker, Cricket, Wikinger-
Schach, Tischtennis

9-13 Uhr                              
Billard, Kicker, Cricket, Wikinger-
Schach, Tischtennis

9-17 Uhr                              
Billard, Kicker, Cricket, Wikinger-
Schach, Tischtennis

14-18 Uhr                           
Billard, Kicker Cricket, Wikinger-
Schach, Tischtennis

12-18 Uhr                           
Billard, Kicker, Cricket, Wikinger-
Schach, Tischtennis

9-17 Uhr                              
Nähstube

9-13 Uhr                              
Nähstube

9-17 Uhr                              
Nähstube

14-18 Uhr                              
Nähstube

12-18 Uhr                              
Nähstube

9-17 Uhr                                           
web & more

9-13 Uhr                                           
web & more

9-17 Uhr                                           
web & more

14-18 Uhr                                           
web & more

12-18 Uhr                                           
web & more

14-17 Uhr  ab dem 22.07.             
Spielenachmittag                       
(alle zwei Wochen)

18-20 Uhr  ab dem 20.07.                                                    
Kreativ Nähtreff                                               
(alle zwei Wochen)

18-20 Uhr ab dem 14.07.                                              
Die heißen Nähnadeln

15-17 Uhr                    
Formularlotsen                                             
jeden dritten Donnerstag         
(bitte anmelden)

19:30-21 Uhr  ab dem 12.07.                  
Knüddeltreff im Erzählcafé         19:30-21 Uhr Yoga


